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This issue in brief

The Biomedical Sciences section starts with a study on the 
municipalization of health in Angola, focused on the province 
of Cabinda. This is a major exploratory paper focusing on the 
needs of human resources in health, essential for the future and 
an example for the countries of our Lusophone community 
(Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.274)

The three articles that continue this section are from the area 
of human Nutrition and Food. An original study applied to 
more than three hundred mothers sought to establish the factors 
influencing the duration of breastfeeding among mothers in 
Portugal, identifying education and information as essential 
to improve related indicators (Biomed Biopharm Res., doi: 
10.19277/bbr.19.1.276)

In continuation, another original study on the anthropometric 
assessment of preschool and school children in European 
Macaronesia is presented. This manuscript completes a series 
of articles developed on the same theme in this geographical 
region, exposing some particularities and needs that contribute 
to improved development of these children and future adults 
which should be drawn to the attention of education and health 
authorities (Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.278)

The following article discusses food insecurity in households 
in the Algarve. This study follows the first assessment of food 
insecurity carried out by the Regional Food Security Observatory 
and may contribute to improving intervention methodologies in 
these areas (Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.282)

Another original paper on the importance of movement in 
maintaining peripheral circulatory function follows. This work 
is part of a Ph.D. project whose authors have previously shared 
some of their findings within our journal.  This particular study 
focuses on the impact of plantar flexion, thinking about the 
application of this knowledge in a Home-health context Biomed 
Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.286)

Finally, this section closes with an important exploratory short-
paper aimed at gauging the preparedness of community pharmacy 
professionals to train on the administration of adrenaline via 
autoinjectors - the first-line (self) treatment of anaphylaxis. 
These findings should be of interest to both educational and 
professional authorities (Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/
bbr.19.1.287)

Este número em breves notas 

A secção de Ciências Biomédicas começa com um estudo sobre 
a municipalização da saúde em Angola, focado na província 
de Cabinda. Trata-se de um documento exploratório da maior 
importância focando as necessidades dos  recursos humanos 
em saúde, essencial para o futuro e um exemplo para os Países 
da nossa comunidade lusófona (Biomed Biopharm Res., doi: 
10.19277/bbr.19.1.274)

Os três artigos que dão continuidade a esta secção são da área da 
Nutrição e Alimentação humanas.  Um estudo original aplicado 
a mais de trezentas mães portuguesas procura estabelecer os 
fatores que influenciam a duração do aleitamento materno entre 
as mães no nosso País, identificando  a educação e informação 
como essenciais para melhorar os indicadores relacionados  
(Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.276)

Em continuação, apresenta-se outro estudo original sobre a 
avaliação antropométrica de crianças em idade pré-escolar e 
escolar da Macaronésia Europeia. Este manuscrito completa 
uma serie de artigos desenvolvidos sobre a mesma temática 
nesta região geográfica, expondo algumas particularidades e 
necessidades que contribuam para um melhor desenvolvimento 
destas crianças e futuros adultos. Á atenção das autoridades de 
educação e de saúde (Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/
bbr.19.1.278)

O artigo seguinte discute a insegurança alimentar nos lares do 
Algarve. Este estudo surge na sequencia da primeira avaliação 
da insegurança alimentar realizada pelo Observatório Regional 
da Segurança Alimentar, podendo  contribuir para melhorar 
as metodologias de intervenção nestes domínios (Biomed 
Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.282)

Segue.se um outro artigo original sobre a importância do 
movimento para manutenção da função circulatória periférica. 
Este trabalho é parte de um projecto de doutoramento cujos autores 
já partilharam com o nosso jornal alguns dos seus achados. No 
caso em concreto focam o impacto da flexão plantar, pensando 
na aplicação destes conhecimentos em contexto de Home-health 
(Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.286)

Finalmente esta secção encerra-se com um importante 
short-paper exploratório  visando aferir da preparação  dos 
profissionais das farmácias comunitáriasem para administrar 
autoinjectores de adrenalina- o tratamento de primeira linha 
da anafilaxia. Á atenção das autoridades (educacionais e 
profissionais) competentes (Biomed Biopharm Res., doi: 
10.19277/bbr.19.1.287)
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The manuscript that begins the Biopharmaceutical Sciences 
section is a review of membrane separation technology, 
critically important in the chemical and pharmaceutical sector. It 
is spatially focused on electrodialysis. (Biomed Biopharm Res.,  
doi: 10.19277/bbr.19.1.285)

The two articles which follow focus on very recent data on 
COVID-19 vaccines in Portugal, analyzing the reports on 
undesirable effects by vaccine type, gender and age until July 
2021 (Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.277) and 
some of the serious adverse reactions recorded for these vaccines 
in the same period (Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/
bbr.19.1.279). To the attention of the appropriate public health 
authorities.

This section continues with a manuscript on another very 
current topic in pharmaceutical formulation technology. The 
focus is on ionic liquids used to improve solubility and aid in 
the incorporation of diverse compounds into carrier systems. 
(Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.280)

The following article results from a line of research that has 
been studying the impact of essential oils from plants of 
indigenous flora on human skin. In this case, the essential oil 
of Cymbopogon citratus (DC.) Stapf is studied and its interest 
in improving skin hydration is demonstrated (Biomed Biopharm 
Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.284)

The section closes with another original article on bioactives 
of natural origin, studying the antioxidant capacity and 
hepatoprotective effect of ethanolic extract of A. edulis. These 
activities are widely known in traditional medicine, and here 
important supporting evidence was obtained in vitro in mice. 
(Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.288)

This issue also includes two Supplements - the Annual 
Abstract Book of the November 2021 meeting II Bio.Natural - 
Bioactive Natural Products Research Meeting (virtual) (Biomed 
Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19 .1.275), and the Book of 
Abstracts of the 13th International Congress of Pharmaceutical 
Sciences - CIFARP held between 03 and 06 November 2021 in 
Ribeirão Preto, Brazil. (Biomed Biopharm Res.,  doi: 10.19277/
bbr.19.1.281)

L Monteiro Rodrigues 
Editor

O manuscrito que inicia a secção de Ciências Biofarmacêuticas 
é uma revisão sobre a tecnologia de separação por membranas  tão 
importante no sector químico e farmacêutico. É espacialmente 
focada a eletrodiálise. (Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/
bbr.19.1.285) 

Os artigos seguintes focam dados muito recentes sobre as 
vacinas COVID-19 em Portugal. Dados muito recentes analisam 
as notificações sobre os efeitos indesejáveis por tipo de vacina, 
género e idade até julho de 2021 (Biomed Biopharm Res., doi: 
10.19277/bbr.19.1.277) e algumas das reações adversas graves 
registadas para essas vacinas no mesmo período (Biomed 
Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.279). Á atenção das 
autoridades de saúde pública apropriadas.

Esta secção continua com um manuscrito sobre outro tema muito 
atual em tecnologia de formulação farmacêutica. São focados 
os líquidos iónicos utilizados para melhorar a solubilidade e 
auxiliar na incorporação de compostos diversos em sistemas 
de veiculação. (Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/
bbr.19.1.280)

O artigo seguinte resulta de uma linha de pesquisa que 
vem estudando o impacto de óleos essenciais de plantas da 
flora autóctone sobre a pele humana. No caso em concreto é 
estudado o óleo essencial da Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 
e demonstrado o seu interesse na melhoria da hidratação da pele 
(Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.284)

 A secção encerra com um outro artigo original sobre bioactivos 
de origem natural, estudando a capacidade antioxidante e o efeito 
hepatoprotetor do extrato etanólico de A. edulis em murganhos, 
uma vez que estas atividades são amplamente conhecidas no 
âmbito da medicina tradicional , com importantes evidencias 
obtidas in vitro. (Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/
bbr.19.1.288)

Este número inclui dois Suplementos adicionais - o Livro de 
Resumos  Anual da reunião II Bio.Natural - Bioactive Natural 
Products Research Meeting (virtual) de  novembro 2021 
(Biomed Biopharm Res., doi: 10.19277/bbr.19.1.275), e o Livro 
de Resumos do 13th International Congress of Pharmaceutical 
Sciences – CIFARP realizado entre  03 e 06 novembro de 
2021 em Ribeirão Preto, Brazil. (Biomed Biopharm Res., doi: 
10.19277/bbr.19.1.281)
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